
 
 

สูจิบัตร 
 

การแข่งขันกีฬาภายใน  “ศรีตรังเกมส์” ครั้งท่ี 29 

  

 

 

 

 

ระหว่าง 
วันที่ 16 พฤศจกิายน 2563 - 19 ธันวาคม 2563 

 

 

 

 

 

โรงเรียนมหิดลวทิยานุสรณ ์องค์การมหาชน 

 
 



 
 

ค าน า 
 

เอกสารฉบับนี้จัดท าข้ึนเพื่อเป็นคู่มือในการจัดการแข่งขันกีฬาภายใน  “ศรีตรังเกมส์”ครั้งที่ 29  
ประจ าปีการศึกษา 2563  โดยเอกสารฉบับนี้ประกอบด้วยระเบียบข้อบังคับการแข่งขันกีฬาภายในซึ่งจัดขึ้น     
ณ โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ระเบียบการแข่งขันกีฬาแต่ละชนิดที่ท าการแข่งขันในปีการศึกษานี้ ตารางการ
แข่งขันกีฬา ได้แก่ ฟุตซอล ฟุตบอล บาสเกตบอล วอลเล่ย์บอล แบดมินตัน เทเบิลเทนนิส ว่ายน้ า เปตอง  
กรีฑา และกีฬาฮาเฮ   

ทั้งนี้ ยังมีการแข่งขันพาเหรด กองเชียร์ คัตเอ้าต์ ผู้น าเชียร์ คทากรและคัลเลอร์การ์ด นอกจากนี้ยังมี
การแสดงอ่ืน ๆ เช่น การแสดงชุดพิเศษ ใต้ร่มศรีตรัง รวมพลังสามัคคี เลือดเราไม่แบ่งสี ชื่อก้องปฐพี "มหิดล"
การแข่งขันกีฬาภายในนี้ เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนด้านส่งเสริมการออกก าลังกายและเล่นกีฬา
ของโรงเรียนที่จะช่วยพัฒนาและส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะกีฬา กล้าแสดงออกถึงศักยภาพ
ความสามารถของตนเอง ฝึกการท างานร่วมกัน  สร้างความสามัคคีในหมู่คณะ และรู้จักการมีน้ าใจนักกีฬา รู้แพ้ 
รู้ชนะ และรู้อภัย  

เอกสารสูจิบัตรกีฬาภายในฉบับนี้ จะเป็นหลักฐานและเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมในลักษณะนี้
ต่อไป 

 
                                                                        คณะกรรมการจัดการแข่งขันกีฬาภายใน 

ประจ าปีการศึกษา 2563 
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ก าหนดการพิธีเปิดการแข่งขันกีฬาภายใน 
“ศรีตรังเกมส”์ ครั้งที่ 29 ประจ าปีการศึกษา 2563 

วันจันทร์ที่ 16 พฤศจิกายน 2563 
ณ สนามกีฬาบริเวณหน้าเสาธง  โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ 

 
เวลา รายละเอียดกิจกรรม 

07.25 น.   ครู เจ้าหน้าที่ นักเรียนและประธานพิธี พร้อมกันบริเวณหน้าเสาธง เข้าแถวตามคณะสี 
(ตั้งแถวเรียงจากอาคาร 1 ถึง อาคาร 3 เป็นดังนี้ สีเขียว สีแดง สีม่วง และสีฟ้า) 

07.30 น.   นักเรียนประกอบพิธีการหน้าเสาธง 
07.40 น. เริ่มพิธีเปิดกีฬาภายในครั้งที่ 29  

    - ประธานมาถึงบริเวณพิธี (พิธีกรเชิญท่านประธานขึ้นสู่แท่นบริเวณหน้าเสาธง) 
    - พิธีกรเชิญ ประธานและคณะท างานส่งเสริมสุขภาพเข้าสู่สนาม / กล่าวรายงานต่อประธาน 
    - ประธานในพิธีกล่าวเปิดและให้โอวาท / ลั่นฆ้อง 3 ครั้ง /เปิดเพลงมหาฤกษ์ 
    - พิธีกรสั่งทุกคนเคารพ เชิญธงชาติ / ธงสี ขึ้นสู่ยอดเสาและเปิดเพลงกราวกีฬา 
    - พิธีกรเชิญนักกีฬาอาวุโสขึ้นสู่แท่นบริเวณหน้าเสาธง  
       (ผู้ถือธงสีมายืนเป็นรูปครึ่งวงกลม บริเวณหน้าซ้าย ขวา นักกีฬาอาวุโส ) 
    - พิธีกรอ่านประวัตินักกีฬาอาวุโส / นักกีฬาอาวุโสจับชายธงแต่ละสีน าพร้อมน ากล่าวค าปฏิญาณ 
    - ผู้ถือธงและนักกีฬาอาวุโสกลับต าแหน่งของตนเอง 
    - การแสดงพิธีเปิด (การบูมแต่ละสี) เสร็จพิธี 
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ก าหนดการพิธีปิดการแข่งขันกีฬาภายใน 
“ศรีตรังเกมส”์ ครั้งที่ 29 ประจ าปีการศึกษา 2563 

วันเสาร ์19 ธันวาคม 2563 
ณ สนามกีฬา โรงเรียนมหิดลวิทยานสุรณ์ 

 
เวลา รายละเอียดกิจกรรม 

07:30 น. ทุกคณะสีพร้อมด้วยขบวนพาเหรดพรอ้มเพร ียงกัน ณ บรเิวณหน้าเสาธง 
07:50 น. ประกอบพิธีหน้าเสาธง / พิธีกรแจ้งก าหนดการ 
08:00 น. ขบวนพาเหรดและกองเชียร์แต่คณะละสีเดินเข้าสู่สนาม เริ่มจากสีฟ้า ม่วง แดง เขียว 

(ก าหนดให้แต่ละคณะสีแสดงไม่เกิน 10 นาที) 
08:45 น. ประธานในพิธีกล่าวต้อนรับผู้ปกครอง และผู้มีเกียรติที่มาร่วมกิจกรรม ฯ 
08:50 น. การแสดงชุดพิเศษ ใต้ร่มศรีตรัง รวมพลังสามัคคี เลือดเราไม่แบ่งสี ชื่อก้องปฐพี "มหิดล" 
09:00 น. การประกวดเชียร์หลีดเดอร์ และ กองเชียร์ เริ่มจากสีเขียว ฟ้า แดง และม่วง 
11:00 น. การแสดงน้ าเงิน เหลืองรวมใจ (นักเรียนชั้น ม.6) 
11:15 น. การแสดง Step Dance (นักเรียนชั้น ม.6) 
11:30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13:00 น. นักเรียนชั้น ม.4 พร้อมกันที่แสตนด์  
13:10 น. การแข่งขันฟุตบอล 7 คน รอบชิงชนะเลิศ (แข่งขันกีฬาฮาเฮช่วงพักครึ่ง) 
14:30 น. มอบรางวัล และพิธีปิดการแข่งขัน 
15:30 น. รับประทานอาหารเย็น 
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ระเบียบข้อบังคับการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ประจ าปีการศึกษา 2563 
******************************************************************** 

ข้อที่ 1 ระเบียบว่าด้วย “นักกีฬา” 

1.1 นักกีฬาที่ลงท าการแข่งขันทุกชนิดกีฬา จะต้องเป็นนักเรียนโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ท่ี
ลงทะเบียน เรียนในภาคเรียนที่ 2/2563 

1.2 นักกีฬาสามารถลงท าการแข่งขันได้ 2 ชนิดกีฬา กีฬาละ 2 รายการ หากลงเกินจะถูกปรับแพ้  
ชนิดกีฬาที่ถูกพบว่าลงแข่งขันเกิน 

1.3 นักกีฬาที่ลงเล่นให้สีอื่นที่ไม่ใช่คณะสีต้นสังกัดของตน จะถูกตัดสิทธิ์และคืนเหรียญรางวัล 

1.4 หากนักกีฬาปฏิบัติตนไม่เหมาะสมต่อคณะผู้ตัดสิน เช่น ใช้วาจาหยาบคายโต้เถียง ใช้ความรุนแรง 
สีนั้นจะถูกตัดสิทธิ์ออกจากการแข่งขันทันที 

ข้อที่ 2 ระเบียบบังคับว่าด้วย “การรับสมัครเข้าแข่งขันทุกชนิดกีฬา” 

2.1 ส่งแบบฟอร์มรายชื่อนักกีฬาทุกชนิดกีฬาที่อาจารย์ธิษณะ ชอบธรรม ณ ห้องพักครู 
อาคารศูนย์กีฬา ภายใน เวลา 17.00 น. ของวันที่ 13 พฤศจิกายน 2563 หากคณะสีใด 
ไม่ส่งรายชื่อนักกีฬาตามก าหนด จะไม่มีสิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขันในชนิดกีฬานั้น ๆ ทุกประการ 

2.2 นักกีฬาที่ประสงค์ใส่แว่นตาลงท าการแข่งขันในกีฬาบาสเกตบอล ฟุตซอล ฟุตบอล วอลเลย์บอล 
ให้นักเรียนส่งใบขออนุญาตใส่แว่นลงท าการแข่งขัน ที่ประธานที่ของตนเอง และให้ประธานสีส่ง 
เอกสารผ่าน Drive ที่ก าหนดภายในเวลา 17.00 น. ของวันที่ 13 พฤศจิกายน 2563 

2.3 จ านวนนักกีฬาสามารถส่งได้ตามที่คณะกรรมการจัดการแข่งขันก าหนดเท่านั้น 

2.4 การขอเปลี่ยนแปลงรายชื่อนักกีฬา สามารถเปลี่ ยนแปลงรายชื่อนักกีฬาได้ก่อนวันที่   
13 พฤศจิกายน เท่านั้น กรณีฉุกเฉิน ให้ท าเรื่องขอเปลี่ยนแปลงรายชื่อกับคณะกรรมการสภานักเรียน    
1 วันก่อนการแข่งขัน 

2.5 การส่งรายชื่อนักกีฬาจะต้องมีลายมือชื่อของอาจารย์ที่ปรึกษาคณะสีก ากับด้านล่างทุกชนิดกีฬา
และผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจัดการแข่งขัน นักกีฬาจึงจะมีสิทธิ์ลงท าการแข่งขันได้ 

ข้อที ่3 ระเบียบข้อบังคับว่าด้วย “ก าหนดการแข่งขัน” 

เริ่มท าการแข่งขันวันที่ 16 พฤศจิกายน – 19 ธันวาคม 2563 
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ระเบียบข้อบังคับการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ประจ าปีการศึกษา 2563 

******************************************************************** 

ข้อที่ 4 ระเบียบข้อบังคับว่าด้วย “การรายงานตัว” 

ในวันที่มีการแข่งขันนักกีฬาทุกคนต้องมารายงานตัวบริเวณสนามแข่งขันก่อนการแข่งขัน 15 นาที 

ข้อที่ 5 ระเบียบข้อบังคับว่าด้วย “การประท้วง” 

เมื่อมีการประท้วง อาจารย์ผู้คุมทีม หรืออาจารย์ที่ปรึกษาคณะสีจะต้องท าหนังสือเป็นลายลักษณ์
อักษร หลังการแข่งขันสิ้นสุดหรือภายใน 24 ชั่วโมง ยื่นกับคณะกรรมการจัดการแข่งขัน                 
เมื่อคณะกรรมการ ฯ พิจารณาการประท้วงแล้วเสร็จ ค าตัดสินของคณะกรรมการ ฯ ถือว่าสิ้นสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 

การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563 

“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29 

ระเบียบการแข่งขันกีฬาฟุตซอล 
1. ระเบียบการแข่งขัน 

ใช้ระเบียบข้อบังคับการแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ปีการศึกษา 2563 
2.  กติกา 

- การแข่งขันแบ่งออกเป็น 2 ครึ่งเวลา ๆ ละ 20 นาที แบบไม่มีการหยุดเวลา  
- ระหว่างการแข่งขันจะมีการพักครึ่งเวลา โดยจะใช้เวลาไม่เกิน 10 นาที และแต่ละทีม   

มีสิทธิ์ในการขอเวลานอกได้ 1 ครั้ง ๆ ละ 1 นาที ในแต่ละครึ่งเวลา 
- นักกีฬาแต่ละทีมต้องแต่งกายเหมือนกันกันยกเว้นผู้รักษาประตู 
- การเปลี่ยนตัวผู้เล่นในขณะท าการแข่งขันสามารถเปลี่ยนได้ตลอดเวลาโดยไม่ต้องแจ้ง 

ให้ผู้ตัดสินทราบ 
แต่ผู้เล่นต้องเปลี่ยนตัวในเขตเปลี่ยนตัวเท่านั้นและต้องให้ผู้เล่นในสนาม ออกจากสนาม
อย่างสมบูรณ์ก่อนจึงจะเข้าสนามเพ่ือท าการแข่งขันได้ ถ้าเปลี่ยนการเปลี่ยนตัวผู้เล่น  
ไม่สมบูรณ์ ผู้เล่นที่เข้าสนามไปก่อนจะถูกคาดโทษด้วยใบเหลือง 

- การแข่งขันเริ่มเล่นต้องมีผู้เล่นอยู่ในสนามฝั่งละ 5 คนในขณะท าการแข่งขันถ้าผู้เล่น
เหลือ น้อยกว่า 3 คนในสนามในระหว่างการแข่งขัน ทีมนั้นจะถูกปรับแพ้ทันที 

- เมื่อหมดเวลาการแข่งขัน หากทั้งสองทีมมีคะแนนที่เท่ากัน จะตัดสินด้วยการเตะโทษ  
ณ จุดโทษ เพื่อหาผู้ชนะในการแข่งขัน 
 

3. ประเภทและการจัดการแข่งขัน 
- แข่งขนัเฉพาะท ีมชายเท ่านั้น 
- ท าการแข่งขันแบบแพ้คัดออก 

4. นักกีฬา 
นักกีฬาต้องมารายงานตัวก่อนการแข่งขัน 15 นาที 
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563 

“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29 

ระเบียบการแข่งขันกีฬาฟุตบอล 7 คน 

1. ระเบียบการแข่งขัน 
ใช้ระเบียบข้อบังคับการแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ปีการศึกษา 2563 

2. กติกา 
- การแข่งขันแบ่งเป็น 2 ครึ่งเวลา ๆ ละ 30 นาที 
- ระหว่างการแข่งขันจะมีการพักครึ่งเวลา โดยจะใช้เวลาไม่เกิน 10 นาที 
- ไม่มีลูกล้ าหน้า และสามารถเปลี่ยนตัวผู้เล่นได้ตลอดเวลาและไม่จ ากัดจ านวนครั้งใน   

การเปลี่ยนตัวผู้เล่น 
- นักกีฬาแต่ละทีมจะต้องแต่งกายเหมือนกันยกเว้นผู้รักษาประตูและสวมเสื้อไว้ในกางเกง 
- นักกีฬาที่ลงท าการแข่งขันต้องสวมรองเท้าฟุตบอลเท่านั้นและต้องสวมใส่สนับแข้งทุกคน 

หากพบว่าไม่สวมใส่สนับแข้งจะไม่ได้รับอนุญาตให้ลงท าการแข่งขัน 
- เมื่อผู้ตัดสินและนักกีฬาอีกฝ่ายลงสนามแล้วผู้ตัดสินจะจับเวลา 5 นาทีหากอีกฝั่งไม่มี    

ผู้ลงสนามอย่างน้อย 5 คน ทีมนั้นจะถูกปรับแพ้ทันที 
- เมื่อหมดเวลาการแข่งขัน หากทั้งสองทีมมีคะแนนที่เท่ากัน จะตัดสินด้วยการเตะโทษ  

ณ จุดโทษ   เพ่ือหาผู้ชนะในการแข่งขัน 
 

3. ประเภทและการจัดการแข่งขัน 

- แข่งขนัเฉพาะท ีมชายเท ่านั้น 
- ท าการแข่งขันแบบแพ้คัดออก 

4. นักกีฬา 
นักกีฬาต้องมารายงานตัวก่อนการแข่งขัน 15 นาที 
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563 

“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29 

ระเบียบการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล 

1. ระเบียบการแข่งขัน 
ใช้ระเบียบข้อบังคับการแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ปีการศึกษา 2563 

2. กติกา 
- ใช้กติกาของสหพันธ์บาสเกตบอลนานาชาติ 

แข่งขันแบบ 2 ช่วงการแข่งขัน ช่วงละ 10 นาที พักระหว่างการแข่งขัน 5 นาที 
หยุดเวลาทุกครั้งที่บอลอยู่นอกสนามหรือการท าผิดระเบียบ 

-    ขอเวลานอกได้ทีมละ 2 ครั้ง ในแต่ละครึ่งเวลา นาทีสุดท้ายของทุกครึ่งเวลาการแข่งขัน 
     ห้ามเปลี่ยนตัวและขอเวลานอก 
- เมื่อกรรมการและนักกีฬาอีกฝ่ายลงสนามแล้วกรรมการจะจับเวลา 5 นาทีหากไม่มีผู้เล่น

ลงสนามอย่างน้อย 3 คน ทีมนั้นจะถูกปรับแพ้ทันที 
- ในเวลาหากท้ังสองฝ่ายมีคะแนนเท่ากัน จะแข่งขันด้วยการต่อเวลาครึ่งละ 5 นาที  

ไม่มีการพักครึ่งเวลา 
 

3. ประเภทและการจัดการแข่งขัน 
- จัดการแข่งขันทั้งทีมชายและทีมหญิง 
- ท าการแข่งขันแบบแพ้คัดออก 

 

4. นักกีฬา 
นักกีฬาต้องมารายงานตัวก่อนการแข่งขัน 15 นาที 
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563 

“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29 

ระเบียบการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล 

1. ระเบียบการแข่งขัน 
ใช้ระเบียบข้อบังคับการแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ปีการศึกษา 2563 

2. กติกา 
- ใช้กติกาของสหพันธ์วอลเลย์บอลระหว่างประเทศ (FIVB) 
- แข่งขันเอาผลแพ้ชนะ 2 ใน 3 เซต ทีมใดท่ีได้คะแนน 25 ก่อนจะเป็นผู้ชนะ หากคะแนน

เท่ากันที่ 24 คะแนน ทีมที่ชนะต้องมีคะแนนมากกว่าอีกทีม 2 คะแนน  
- นักกีฬาที่ลงท าการแข่งขันจะต้องประกอบไปด้วยผู้เล่นเพศชาย 3 คน และผู้เล่นเพศ

หญิงจ านวน 3 คน 
- สามารถเปลี่ยนตัวผู้เล่นได้ตลอดเวลาที่โต๊ะรับแจ้งเปลี่ยนตัว  โดยการเปลี่ยนตัวจะต้อง

เปลี่ยนตัวกับ  ผู้เล่นที่เป็นเพศเดียวกันเท่านั้น 
- การแข่งขันระหว่างเซตที่ 1 ถึง 2 เมื่อทีมใดน าไปถึงคะแนนที่ 8 และคะแนนที่ 16 ในแต่

ละเซต จะให้เวลานอกทางเทคนิคโดยอัตโนมัติครั้งละ 60 วินาที ในเซตตัดสิน (เซตที่ 3) 
ไม่มีการให้เวลานอกทางเทคนิคแต่ละทีมขอเวลานอกตามปกติได้ 2 ครั้ง ครั้งละ 30 
วินาที ระหว่างการขอเวลานอกผู้เล่นในสนามแข่งขันต้องออกไปอยู่เขตรอบสนามใกล้ 
ม้านั่ง 
 

3. ประเภทและการจัดการแข่งขัน 
- จัดการแข่งขันแบบผสมและท าการแข่งขันแบบแพ้คัดออก 

 

4. นักกีฬา 
- นักกีฬาแต่ละคณะสีต้องจะต้องประกอบไปด้วยผู้เล่นจ านวน 12 คน จ าแนกเป็นผู้เล่น

เพศชาย 6 คน และผู้เล่นเพศหญิงจ านวน 6 คน 
- ก่อนเริ่มการแข่งขัน หากมีฝ่ายใดมารายงานตัวโดยผู้เล่นเพศชายมีจ านวนน้อยกว่า 3 

คน และ/หรือ  ผู้เล่นเพศหญิงมีจ านวนน้อยกว่า 3 คน ถือว่าเป็นฝ่ายแพ้การแข่งขัน
ในทันที 

- นักกีฬาต้องมารายงานตัวก่อนการแข่งขัน 15 นาที 
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563 

“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29 

ระเบียบการแข่งขันกีฬาแบดมินตัน 

1. ระเบียบการแข่งขัน 
ใช้ระเบียบข้อบังคับการแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ปีการศึกษา 2563 

2. กติกา 
- กติกาการนับคะแนนแบบแรลลี่พอยท์ ฝ่ายใดท าคะแนนถึง 21 คะแนน ก่อนเป็นผู้ชนะ 
- แข่งขันเอาผลแพ้ชนะ 2 ใน 3 เกม ในแต่ละเกมมีคะแนน20เท่ากันผู้ชนะจะต้องมี

คะแนน มากกว่า 2 คะแนน หากคะแนนเท่ากันที่ 29 คะแนน ฝ่ายใดได้ 30 คะแนน 
ก่อนเป็นผู้ชนะ 
 

3. ประเภทและการจัดการแข่งขัน 
- มีประเภทการแข่งขันดังนี้ ชายเดี่ยว หญิงเดี่ยว ชายคู่ หญิงคู่ และคู่ผสม 
- ท าการแข่งขันแบบแบ่งสาย สาย A และ สาย B โดยน าผู้ชนะของแต่ละสายมาเป็น      

คู่ชิงชนะเลิศ และผู้แพ้ของแต่ละสายมาแข่งขันหาผู้ชนะอันดับที่ 3 
- แต่ละคณะสีสามารถส่งทีมลงท าการแข่งขันได้ 2 ทีม (ทีม A และ ทีม B) 
 

4. นักกีฬา 
นักกีฬาต้องมารายงานตัวก่อนการแข่งขัน 15 นาที 
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563 

“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29 

ระเบียบการแข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิส 

1. ระเบียบการแข่งขัน 
ใช้ระเบียบข้อบังคับการแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ปีการศึกษา 2563 

2. กติกา 
- ใช้กติกาการแข่งขันของ ITTF 
- ผลการแข่งขันแพ้ชนะ 3 ใน 5 
- เกมละ 11 แต้ม 
- ผู้เล่นหรือคู่เล่นที่ท าคะแนนได้ 11 คะแนนก่อนเป็นฝ่ายชนะ 
- ถ้าท้ังสองฝ่ายท าคะแนนได้ 10 คะแนน เท่ากัน จะต้องเล่นต่อจนกว่าฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งท า

คะแนนได้ มากกว่า 2 คะแนน เป็นฝ่ายชนะ 
- การไม่เข้าแข่งขันหรือมาช้ากว่าเวลาที่ก าหนดในเวลา 15 นาที ปรับแพ้ทันที 

 
3. ประเภทและการจัดการแข่งขัน 

- ประเภทการแข่งขันดังนี้ ชายเดี่ยว หญิงเดี่ยว ชายคู่ หญิงคู่ และคู่ผสม 
- ท าการแข่งขันแบบแบ่งสาย สาย A และ สาย B โดยน าผู้ชนะของแต่ละสายมาเป็น      

คู่ชิงชนะเลิศ และผู้แพ้ของแต่ละสายมาแข่งขันหาผู้ชนะอันดับที่ 3 
- แต่ละคณะสีสามารถส่งทีมลงท าการแข่งขันได้ 2 ทีม (ทีม A และ ทีม B) 

 

4. นักกีฬา 
นักกีฬาต้องมารายงานตัวก่อนการแข่งขัน 15 นาที 
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563 

“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29 

ระเบียบการแข่งขันกีฬาว่ายน้ า 

1. ระเบียบการแข่งขัน 
ใช้ระเบียบข้อบังคับการแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ปีการศึกษา 2563 

2. กติกา 
- นักกีฬาที่จะลงท าการแข่งขันต้องเป็นสมาชิกของสระว่ายน้ าเท่านั้น 
- นักกีฬา 1 คน สามารถลงแข่งในได้ 2 ประเภท 
- ห้ามออกตัวก่อนสัญญาณปล่อยตัว 
- ห้าม streamline เกิน 15 เมตร 
- การว่ายท่าผีเสื้อ ต้องเตะขา 2 ข้างพร้อมกัน แตะขอบสระสองมือทั้งกลับตัว 

และเข้าเส้นชัย 
- การว่ายท่ากบ แตะขอบสระสองมือทั้งกลับตัวและเข้าเส้นชัย ห้ามเตะขาฟรีสไตล์หรือ

ผีเสื้อ 
- นักกีฬาคนใดแตะขอบสระเป็นคนแรกจะเป็นผู้ชนะตามล าดับ อันดับที่ 1 2 และ 3 

 

3. ประเภทและการจัดการแข่งขัน 
การจัดการแข่งขันทั้งชายและหญิง มีประเภทการแข่งขันดังต่อไปนี้ 
- กรรเชียง  50 เมตร  
- กบ  50 เมตร  
- ผีเสื้อ 50 เมตร  
- ฟรีสไตล์ 50 เมตร 

 

4. นักกีฬา 
นักกีฬาต้องมารายงานตัวก่อนการแข่งขัน 15 นาที 
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563 

“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29 

ระเบียบการแข่งขันกีฬากรีฑา 

1. ระเบียบการแข่งขัน 
ใช้ระเบียบข้อบังคับการแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ปีการศึกษา 2563 

2. กติกา 
- นักกีฬา 1 คน สามารถลงแข่งในได้ 2 ประเภท 
- นักกีฬาทุกคนต้องสวมรองเท้าส าหรับการวิ่ง หรือรองเท้าอ่ืน ๆ ที่คณะกรรมการอนุญาต 
- เมื่อมีนักกีฬาออกตัวก่อนสัญญาณจะถูกตัดสิทธิ์ออกจากการแข่งขันรายการนั้นทันที 
- การแข่งขันวิ่งผลัด ทีมท่ีท าไม้คทาหล่นจะถูกตัดสิทธิ์ออกจากการแข่งขันรายการนั้นทันที 

 

3. ประเภทและการจัดการแข่งขัน 

จัดการแข่งขันท้ังชายและหญงิ มีประเภทการแข่งขันดังต่อไปนี้ 
- 100 เมตร 
- 400 เมตร 
- 800 เมตร 
- 1,600 เมตร 
- ว ิ่งผลัด 4 x 400 เมตร 

4. นักกีฬา 
นักกีฬาต้องมารายงานตัวก่อนการแข่งขัน 15 นาที 
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563 

“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29 

ระเบียบการแข่งขันกีฬาเปตอง 

1. ระเบียบการแข่งขัน 
ใช้ระเบียบข้อบังคับการแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ปีการศึกษา 2563 

2. กติกา 
- .ใช้กติกาของสหพันธ์เปตองแห่งประเทศไทยในพระอุปถัมภ์ 

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
- จัดการแข่งขันประเภททีม 3 คน และจะต้องมีครู 1 คนในทีม 
- นักกีฬาต้องสวมรองเท้ากีฬาตลอดการแข่งขัน 
- ทีมท่ีไม่มาท าการแข่งขันหรือมาช้ากว่าเวลาที่ก าหนดจะถูกปรับแพ้ทันที 
- เอาผลแพ้ชนะ 1 เกม เกม 13 แต้ม 

 

3. ประเภทและการจัดการแข่งขัน  
- จัดการแข่งขันแบบผสม 
- ท าการแข่งขันแบบแพ้คัดออก 

 

4. นักกีฬา 
นักกีฬาต้องมารายงานตัวก่อนการแข่งขัน 15 นาที 
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563 

“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29 

ระเบียบการแข่งขันกีฬาฮาเฮ 

ว่ิงเปี้ยว 

1. ระเบียบการแข่งขัน 
ก าหนดให้มีผู้เล่นสีละ 10 คน ประกอบด้วย 
นักเรียนชาย 4 คน 
นักเรียนหญิง 2 คน 
คร ู- เจ้าหน้าที่ 2 คน 
ผู้ปกครอง 2 คน 
 

2. วิธีการเล่น 
- ก าหนดระยะห่างระหว่างผู้เล่น 2 สี ไว้ที่ 10 เมตร โดยมีกรวยเป็นตัวก าหนดระยะ 
- เมื่อเริ่มแข่งขัน ให้ผู้เล่นคนแรก วิ่งไปอ้อมกรวยฝั่งตรงข้ามแบบทวนเข็มนาฬิกาและน า

ไม้กลับมาส่งให้คนต่อไป 
- ผู้เล่นวิ่งวนไปเรื่อย ๆ จนมีทีมใดทีมหนึ่งสามารถแตะตัวของฝั่งตรงข้ามได้ ทีมนั้นจะเป็น

ฝ่ายชนะ 
 

3. กติกา 
- ผู้เล่นจะต้องวิ่งให้ขาท้ังสองข้างอ้อมกรวยเท่านั้น 
- กรณีไม้ตก ให้หยิบขึ้นมาก่อน แล้วถึงจะท าการวิ่งต่อไป 
- หากมีการฝ่าฝืนจะถือว่าแพ้ในรอบนั้น 
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563 

“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29 

ระเบียบการแข่งขันกีฬาฮาเฮ 

ว่ิงผลัดสวมกระสอบ 

1. ระเบียบการแข่งขัน 
ก าหนดให้มีผู้เล่นสีละ 7 คน ประกอบด้วย 
นักเรียน 3 คน 
คร ู- เจ้าหน้าที่ 2 คน 
ผู้ปกครอง 2 คน 
 

2. วิธีการเล่น 
- วางกระสอบไว้หลังเส้นเริ่ม ผู้เล่นยืนเตรียมพร้อมในท่าตรง  
- เมื่อได้ยินสัญญาณเริ่มเล่น ให้ผู้เล่นแต่ละทีมรีบสวมกระสอบแข่งขัน มือจับที่ปาก

กระสอบแล้ว ให้วิ่งหรือกระโดดไปยังจุดที่ก าหนด 
- เมื่อถึงระยะทางที่ก าหนดให้ถอดถุงกระสอบ และส่งถุงกระสอบให้ผู้เล่นในทีมวิ่งต่อไป  
- ผู้เล่นของทีมใดถึงเส้นชัยก่อนเป็นผู้ชนะ 

 
3. กติกา 

- ผู้เล่นจะต้องสวมกระสอบอยู่ตลอดเวลา โดยวิ่งหรือกระโดดภายในกระสอบ  
- กรณีกระสอบหลุดจากมือ จะต้องหยุดแล้วให้ดึงกระสอบขึ้นโดยเร็ว แต่ต้องไม่ให้ 

เท้าหลุดจากกระสอบ 
- ผู้เล่นถึงเส้นชัยก่อนเป็นผู้ชนะและหากมีการฝ่าฝืนจะถือว่าแพ้ 
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563                               

“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29                                                                                          
ตารางการแข่งขันบาสเกตบอล 

 
ผู้ตัดสิน  นางสาวสุชาวดี บูรณสมภพ                                                                                                                    
ผู้ช่วยผู้ตัดสิน ชุมนุมบาสเกตบอล 

ประเภท บาสเกตบอลหญิง 

วัน/เดือน/ปี คู่แข่งขันที่ สนามแข่งขัน คู่แข่งขัน เวลา ผลการแข่งขัน 

16 พ.ย. 63 
1 

สนาม 
บาสเกตบอล 
ศูนย์กีฬาชั้น 4 

สีม่วง - สีฟ้า  17.00 น.  
2 สีเขียว - สีแดง 18.00 น.  

18 พ.ย. 63 
3 ผู้แพ้คู่ที่ 1 - ผู้แพ้คู่ท่ี 2 17.00 น.  
4 ผู้ชนะคู่ที่ 1 - ผู้ชนะคู่ที่ 2 18.00 น.  

  
 
ประเภท บาสเกตบอลชาย  

วัน/เดือน/ปี คู่แข่งขันที่ สนามแข่งขัน คู่แข่งขัน เวลา ผลการแข่งขัน 

23 พ.ย. 63 
1 

สนาม 
บาสเกตบอล 
ศูนย์กีฬาชั้น 4 

สีม่วง - สีแดง  17.00 น.  
2 สีฟ้า - สีเขียว 18.00 น.  

 25 พ.ย. 63 
3 ผู้แพ้คู่ที่ 1 - ผู้แพ้คู่ท่ี 2 17.00 น.  
4 ผู้ชนะคู่ที่ 1 - ผู้ชนะคู่ที่ 2 18.00 น.  
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563                                

“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29                                                                                          
ตารางการแข่งขันเทเบิลเทนนิส 

 
ผู้ตัดสิน  นางสาวนริศรา หาหอม                                                                                                                
ผู้ช่วยผู้ตัดสิน ชุมนุมปิงปอง 

วัน/เดือน/ปี คู่ที่ ประเภท สาย สนามแข่งขัน คู่แข่งขัน เวลา 
ผลการ
แข่งขัน 

16 พ.ย. 63 
1 

คู่ผสม 

สาย A โต๊ะที่ 1 สีเขียว – สีฟ้า  17.00 น.  
2 สาย A โต๊ะที่ 2 สีม่วง – สีแดง   17.00 น.  
3 สาย B โต๊ะที่ 3 สีแดง – สีม่วง 17.00 น.  
4 สาย B โต๊ะที่ 4 สีฟ้า – สีเขียว   17.00 น.  
5 

ชายคู่ 

สาย A โต๊ะที่ 5 สีแดง – สีม่วง 17.00 น.  
6 สาย A โต๊ะที่ 6 สีฟ้า – สีเขียว 17.00 น.  
7 สาย B โต๊ะที่ 1 - 6 สีม่วง – สีเขียว   17.30 น.  
8 สาย B โต๊ะที่ 1 - 6 สีแดง – สีฟ้า   17.30 น.  
9 

หญิงคู่ 

สาย A โต๊ะที่ 1 - 6 สีม่วง – สีแดง   17.30 น.  
10 สาย A โต๊ะที่ 1 - 6 สีเชียว – สีฟ้า   17.30 น.  
11 สาย B โต๊ะที่ 1 - 6 สีแดง – สีฟ้า    17.30 น.  
12 สาย B โต๊ะที่ 1 - 6 สีม่วง – สีเขียว   17.30 น.  
13 

ชาย
เดี่ยว 

สาย A โต๊ะที่ 1 - 6 สีแดง – สีฟ้า   18.00 น.  
14 สาย A โต๊ะที่ 1 - 6 สีม่วง – สีเขียว   18.00 น.  
15 สาย B โต๊ะที่ 1 - 6 สีม่วง – สีเขียว  18.00 น.  
16 สาย B โต๊ะที่ 1 - 6 สีแดง – สีฟ้า  18.00 น.  
17 

หญิง
เดี่ยว 

สาย A โต๊ะที่ 1 - 6 สีม่วง – สีฟ้า   18.00 น.  
18 สาย A โต๊ะที่ 1 - 6 สีแดง – สีเขียว   18.00 น.  
19 สาย B โต๊ะที่ 1 - 6 สีฟ้า – สีแดง   18.30 น.  
20 สาย B โต๊ะที่ 1 - 6 สีม่วง – สีเขียว   18.30 น.  
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563                                

“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29                                                                                          
ตารางการแข่งขันเทเบิลเทนนิส 

 
ผู้ตัดสิน  นางสาวนริศรา หาหอม                                                                                                                
ผู้ช่วยผู้ตัดสิน ชุมนุมปิงปอง 

 
 
 
  

วัน/เดือน/ปี คู่ที ่ ประเภท สาย 
สนาม 
แข่งขัน 

คู่แข่งขัน เวลา 
ผลการ
แข่งขัน 

18 พ.ย. 63  
21 

คู่ผสม 
สาย A โต๊ะที่ 1 ผู้ชนะคู่ที่ 1 – ผู้ชนะคู่ที่ 2 17.00 น.  

22 สาย B โต๊ะที่ 2 ผู้ชนะคู่ที่ 3 – ผู้ชนะคู่ที่ 4 17.00 น.  
23 

ชายคู่ 
สาย A โต๊ะที่ 3 ผู้ชนะคู่ที่ 5 – ผู้ชนะคู่ที่ 6 17.00 น.  

24 สาย B โต๊ะที่ 4 ผู้ชนะคู่ที่ 7 – ผู้ชนะคู่ที่ 8 17.00 น.  
25 

หญิงคู่ 
สาย A โต๊ะที่ 5 ผู้ชนะคู่ที่ 9 – ผู้ชนะคู่ที่ 10 17.00 น.  

26 สาย B โต๊ะที่ 6 ผู้ชนะคู่ที่ 11 – ผู้ชนะคู่ที่ 12 17.00 น.  
27 ชาย

เดี่ยว 
สาย A โต๊ะที่ 1 - 6 ผู้ชนะคู่ที่ 13 – ผู้ชนะคู่ที่ 14 17.30 น.  

28 สาย B โต๊ะที่ 1 - 6 ผู้ชนะคู่ที่ 15 – ผู้ชนะคู่ที่ 16 17.30 น.  
29 หญิง

เดี่ยว 
สาย A โต๊ะที่ 1 - 6 ผู้ชนะคู่ที่ 17 – ผู้ชนะคู่ที่ 18 17.30 น.  

30 สาย B โต๊ะที่ 1 - 6 ผู้ชนะคู่ที่ 19 – ผู้ชนะคู่ที่ 20 17.30 น.  
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563                                

“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29                                                                                          
ตารางการแข่งขันเทเบิลเทนนิส 

 
ผู้ตัดสิน  นางสาวนริศรา หาหอม                                                                                                                
ผู้ช่วยผู้ตัดสิน ชุมนุมปิงปอง 
 

รอบชิงที่ 3 

วัน/เดือน/ปี คู่ที่ ประเภท สาย 
สนาม 
แข่งขัน 

คู่แข่งขัน เวลา 
ผลการ
แข่งขัน 

25 พ.ย. 63  31 คู่ผสม 
สาย A 

โต๊ะที่ 1 ผู้แพ้คู่ที่ 21 - ผู้แพ้คู่ที่ 22 17.00 น. 
 

สาย B 

32 
ชายคู่ สาย A 

โต๊ะที่ 2 ผู้แพ้คู่ที่ 23 - ผู้แพ้คู่ที่ 24 17.00 น. 
 

สาย B 

33 
หญิงคู่ สาย A 

โต๊ะที่ 3 ผู้แพ้คู่ที่ 25 - ผู้แพ้คู่ที่ 26 17.00 น. 
 

สาย B 

34 
ชาย
เดี่ยว 

สาย A 
โต๊ะที่ 4 ผู้แพ้คู่ที่ 27 - ผู้แพ้คู่ที่ 28 17.00 น. 

 
สาย B 

35 
หญิง
เดี่ยว 

สาย A 
โต๊ะที่ 5 ผู้แพ้คู่ที่ 29 - ผู้แพ้คู่ที่ 30 17.00 น. 

 
สาย B 
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563                                

“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29                                                                                          
ตารางการแข่งขันเทเบิลเทนนิส 

 
ผู้ตัดสิน  นางสาวนริศรา หาหอม                                                                                                                
ผู้ช่วยผู้ตัดสิน ชุมนุมปิงปอง 

 

รอบชิงชนะเลิศ 

วัน/เดือน/ปี คู่ที่ ประเภท สาย 
สนาม 
แข่งขัน 

คู่แข่งขัน เวลา 
ผลการ
แข่งขัน 

25 พ.ย. 63  36 คู่ผสม 
สาย A 

โต๊ะที่ 1 ผู้ชนะคู่ที่ 21 - ผู้ชนะคู่ที่ 22 17.30 น. 
 

สาย B 

37 
ชายคู่ สาย A 

โต๊ะที่ 2 ผู้ชนะคู่ที่ 23 – ผู้ชนะคู่ที่ 24 17.30 น. 
 

สาย B 

38 
หญิงคู่ สาย A 

โต๊ะที่ 3 ผู้ชนะคู่ที่ 25 – ผู้ชนะคู่ที่ 26 17.30 น. 
 

สาย B 

39 
ชาย
เดี่ยว 

สาย A 
โต๊ะที่ 4 ผู้ชนะคู่ที่ 27 – ผู้ชนะคู่ที่ 28 17.30 น. 

 
สาย B 

40 
หญิง
เดี่ยว 

สาย A 
โต๊ะที่ 5 ผู้ชนะคู่ที่ 29 – ผู้ชนะคู่ที่ 30 17.30 น. 

 
สาย B 
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563                                   
“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29                                                                                          
ตารางการแข่งขันฟุตซอล 

 
ผู้ตัดสิน  นายภาณุพงศ์ ไม้สนธิ์ นายธิษณะ ชอบธรรม นายสิทธิโชค โสมอ่ า  
                     กรรมการจากหน่วยงานภายนอก                                                                                                                 
ผู้ช่วยผู้ตัดสิน ชุมนุมฟุตซอล 
 

วัน/เดือน/ปี คู่แข่งขันที่ สนามแข่งขัน คู่แข่งขัน เวลา ผลการแข่งขัน 

17 พ.ย. 63 
1 

สนามฟุตซอล 

สีม่วง – สีฟ้า 17.00 น.  
2 สีเขียว - สีแดง  18.00 น.  

 24 พ.ย. 63 
3 ผู้แพ้คู่ที่ 1 - ผู้แพ้คู่ท่ี 2 17.00 น.  
4 ผู้ชนะคู่ที่ 1 - ผู้ชนะคู่ที่ 2 18.00 น.  
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563                                

“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29                                                                                          
ตารางการแข่งขันกีฬาเปตอง 

 
ผู้ตัดสิน  นางสาวอาริตา ปลื้มถนอม                                                                                                                    
ผู้ช่วยผู้ตัดสิน     คณะกรรมการนักเรียน 
 

วัน/เดือน/ปี คู่แข่งขันที่ สนามแข่งขัน คู่แข่งขัน เวลา ผลการแข่งขัน 

17 พ.ย. 63 

1 สนามเปตอง 1 สีแดง - สีฟ้า 17.00 น.  
2 สนามเปตอง 2 สีม่วง - สีเขียว 17.00 น.  
3 สนามเปตอง 1 ผู้ชนะคู่ที่ 1 - ผู้ชนะคู่ที่ 2 17.30 น.  
4 สนามเปตอง 2 ผู้แพ้คู่ที่ 1 - ผู้แพ้คู่ท่ี 2 17.30 น.  
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563                                

“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29                                                                                          
ตารางการแข่งขันแบดมินตัน 

 
ผู้ตัดสิน  นางสาวนริศรา หาหอม                                                                                                                     
ผู้ช่วยผู้ตัดสิน ชุมนุมแบดมินตัน 
 

วัน/เดือน/ปี คู่ที่ ประเภท สาย สนามแข่งขัน คู่แข่งขัน เวลา 
ผลการ
แข่งขัน 

 23 พ.ย. 63 
1 

คู่ผสม 

สาย A สนามท่ี 1 สีแดง – สีเขียว  17.00 น.  
2 สาย A สนามท่ี 2 สีม่วง – สีฟ้า  17.00 น.  
3 สาย B สนามท่ี 3 สีเขียว – สีม่วง  17.00 น.  
4 สาย B สนามท่ี 4 สีแดง – สีฟ้า  17.00 น.  
5 

ชายคู่ 

สาย A สนามท่ี 1 สีฟ้า – สีเขียว 17.30 น.  
6 สาย A สนามท่ี 2 สีม่วง – สีแดง   17.30 น.  
7 สาย B สนามท่ี 3 สีแดง – สีฟ้า 17.30 น.  
8 สาย B สนามท่ี 4 สีม่วง – สีเขียว   17.30 น.  
9 

หญิงคู่ 

สาย A สนามท่ี 1 สีม่วง – สีฟ้า   18.00 น.  
10 สาย A สนามท่ี 2 สีแดง – สีเขียว   18.00 น.  
11 สาย B สนามท่ี 3 สีแดง – สีเขียว   18.00 น.  
12 สาย B สนามท่ี 4 สีม่วง – สีฟ้า  18.00 น.  

 24 พ.ย. 63 
13 

ชาย
เดี่ยว 

สาย A สนามท่ี 1 สีม่วง – สีฟ้า   17.00 น.  
14 สาย A สนามท่ี 2 สีเขียว – สีแดง 17.00 น.  
15 สาย B สนามท่ี 3 สีเขียว – สีแดง 17.00 น.  
16 สาย B สนามท่ี 4 สีม่วง – สีฟ้า  17.00 น.  
17 

หญิง
เดี่ยว 

สาย A สนามท่ี 1 สีเขียว – สีแดง   17.30 น.  
18 สาย A สนามท่ี 2 สีม่วง – สีฟ้า   17.30 น.  
19 สาย B สนามท่ี 3 สีม่วง – สีฟ้า 17.30 น.  
20 สาย B สนามท่ี 4 สีแดง – สีเขียว  17.30 น.  
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563                                

“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29                                                                                          
ตารางการแข่งขันแบดมินตัน 

 
ผู้ตัดสิน  นางสาวนริศรา หาหอม                                                                                                                     
ผู้ช่วยผู้ตัดสิน ชุมนุมแบดมินตัน 
 

วัน/เดือน/ปี คู่ที ่ ประเภท สาย 
สนาม 
แข่งขัน 

คู่แข่งขัน เวลา 
ผลการ
แข่งขัน 

30 พ.ย. 63  
21 

คู่ผสม 
สาย A สนามท่ี 1 ผู้ชนะคู่ที่ 1 – ผู้ชนะคู่ที่ 2 17.00 น.  

22 สาย B สนามท่ี 2 ผู้ชนะคู่ที่ 3 – ผู้ชนะคู่ที่ 4 17.00 น.  
23 ชายคู่ สาย A สนามท่ี 3 ผู้ชนะคู่ที่ 5 – ผู้ชนะคู่ที่ 6 17.00 น.  
24 สาย B สนามท่ี 4 ผู้ชนะคู่ที่ 7 – ผู้ชนะคู่ที่ 8 17.00 น.  
25 หญิงคู่ สาย A สนามท่ี 1 ผู้ชนะคู่ที่ 9 – ผู้ชนะคู่ที่ 10 17.30 น.  
26 สาย B สนามท่ี 2 ผู้ชนะคู่ที่ 11 – ผู้ชนะคู่ที่ 12 17.30 น.  
27 ชาย

เดี่ยว 
สาย A สนามท่ี 3 ผู้ชนะคู่ที่ 13 – ผู้ชนะคู่ที่ 14 17.30 น.  

28 สาย B สนามท่ี 4 ผู้ชนะคู่ที่ 15 – ผู้ชนะคู่ที่ 16 17.30 น.  
29 หญิง

เดี่ยว 
สาย A สนามท่ี 1 - 4 ผู้ชนะคู่ที่ 17 – ผู้ชนะคู่ที่ 18 18.00 น.  

30 สาย B สนามท่ี 1 - 4 ผู้ชนะคู่ที่ 19 – ผู้ชนะคู่ที่ 20 18.00 น.  
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563                                

“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29                                                                                          
ตารางการแข่งขันแบดมินตัน 

 
ผู้ตัดสิน  นางสาวนริศรา หาหอม                                                                                                                     
ผู้ช่วยผู้ตัดสิน ชุมนุมแบดมินตัน 

รอบชิงที่ 3 

วัน/เดือน/ปี คู่ที ่ ประเภท สาย 
สนาม 
แข่งขัน 

คู่แข่งขัน เวลา 
ผลการ
แข่งขัน 

2 ธ.ค. 63  

31 คู่ผสม 
สาย A 

สนามท่ี 1 ผู้แพ้คู่ที่ 21 - ผู้แพ้คู่ที่ 22 17.00 น. 
 

สาย B 

32 ชายคู่ 
สาย A 

สนามท่ี 2 ผู้แพ้คู่ที่ 23 - ผู้แพ้คู่ที่ 24 17.00 น. 
 

สาย B 

33 หญิงคู่ 
สาย A 

สนามท่ี 3 ผู้แพ้คู่ที่ 25 - ผู้แพ้คู่ที่ 26 17.00 น. 
 

สาย B 

34 
ชาย
เดี่ยว 

สาย A 
สนามท่ี 4 ผู้แพ้คู่ที่ 27 - ผู้แพ้คู่ที่ 28 17.00 น. 

 

สาย B 

35 
หญิง
เดี่ยว 

สาย A 
สนามท่ี 1 - 4 ผู้แพ้คู่ที่ 29 - ผู้แพ้คู่ที่ 30 17.30 น. 

 
สาย B 
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563                                

“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29                                                                                          
ตารางการแข่งขันแบดมินตัน 

 
ผู้ตัดสิน  นางสาวนริศรา หาหอม                                                                                                                     
ผู้ช่วยผู้ตัดสิน ชุมนุมแบดมินตัน 

รอบชิงชนะเลิศ 
 

วัน/เดือน/ปี คู่ที ่ ประเภท สาย 
สนาม 
แข่งขัน 

คู่แข่งขัน เวลา 
ผลการ
แข่งขัน 

2 ธ.ค. 63  
36 คู่ผสม 

สาย A 
สนามท่ี 1 ผู้ชนะคู่ที่ 21 - ผู้ชนะคู่ที่ 22 18.00 น. 

 
สาย B 

37 
ชายคู่ สาย A 

สนามท่ี 2 ผู้ชนะคู่ที่ 23 – ผู้ชนะคู่ที่ 24 18.00 น. 
 

สาย B 

38 
หญิงคู่ สาย A 

สนามท่ี 3 ผู้ชนะคู่ที่ 25 – ผู้ชนะคู่ที่ 26 18.00 น. 
 

สาย B 

39 
ชายเดี่ยว สาย A 

สนามท่ี 4 ผู้ชนะคู่ที่ 27 – ผู้ชนะคู่ที่ 28 18.00 น. 
 

สาย B 

40 
หญิงเดี่ยว สาย A 

สนามท่ี 1 - 4 ผู้ชนะคู่ที่ 29 – ผู้ชนะคู่ที่ 30 18.30 น. 
 

สาย B 
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563                                

“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29                                                                                          
ตารางการแข่งขันวอลเลย์บอล 

 
ผู้ตัดสิน            นายธิษณะ ชอบธรรม                                                                                                       
ผู้ช่วยผู้ตัดสิน ชุมนุมวอลเลย์บอล  
 

วัน/เดือน/ปี คู่แข่งขันที่ สนามแข่งขัน คู่แข่งขัน เวลา ผลการแข่งขัน 

 30 พ.ย. 63 
1 

สนาม 
บาสเกตบอล 
ศูนย์กีฬาชั้น 4 

สีฟ้า - สีแดง 17.00 น.  
2 สีเขียว - สีม่วง 18.30 น.  

15 ธ.ค. 63 
3 ผู้แพ้คู่ที่ 1 - ผู้แพ้คู่ท่ี 2 17.00 น.  
4 ผู้ชนะคู่ที่ 1 - ผู้ชนะคู่ที่ 2 18.30 น.  
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563                                

“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29                                                                                          
ตารางการแข่งขันกีฬาว่ายน้ า 

 
ผู้ตัดสิน  นางสาวภิญญาพัชญ์ มั่งคั่ง                                                                                                                   
ผู้ช่วยผู้ตัดสิน คณะกรรมการนักเรียน 
 

วัน/เดือน/ปี รายการที่ การแข่งขัน เวลา ประเภท ผลการแข่งขัน 

30 พ.ย. 63 

1 
ผีเสื้อ 50 เมตร 

17.00 น. ชาย  
2 17.10 น. หญิง  
3 

กรรเชียง 50 เมตร 
17.20 น. ชาย  

4 17.30 น. หญิง  
5 

กบ 50 เมตร 
17.40 น. ชาย  

6 17.50 น. หญิง  
7 

ฟรีสไตล์ 50 เมตร 
18.00 น. ชาย  

8 18.10 น. หญิง  
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563                                   

“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29                                                                                          
ตารางการแข่งขันฟุตบอล 

 
ผู้ตัดสิน  นายภาณุพงศ์ ไม้สนธิ์ นายธิษณะ ชอบธรรม นายสิทธิโชค โสมอ่ า 
                     กรรมการจากหน่วยงานภายนอก                                                                                                                                                         
ผู้ช่วยผู้ตัดสิน ชุมนุมฟุตบอล 
 

วัน/เดือน/ปี คู่แข่งขันที่ สนามแข่งขัน คู่แข่งขัน เวลา ผลการแข่งขัน 

2 ธ.ค. 63 
1 

สนามฟุตบอล 

สีม่วง - สีเขียว  17.00 น.  
2 สีฟ้า - สีแดง  18.30 น.  

14 ธ.ค. 63 3 ผู้แพ้คู่ที่ 1 - ผู้แพ้คู่ท่ี 2 17.00 น.  

19 ธ.ค. 63 4 ผู้ชนะคู่ที่ 1 - ผู้ชนะคู่ที่ 2 13.30 น.  
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563                                

“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29                                                                                          
ตารางการแข่งขันกีฬากรีฑา 

 
ผู้ตัดสิน  นางสาวอาริตา ปลื้มถนอม                                                                                                                    
ผู้ช่วยผู้ตัดสิน คณะกรรมการนักเรียน 
 

วัน/เดือน/ปี รายการที่ การแข่งขัน เวลา ประเภท ผลการแข่งขัน 
 
 
 
 

15 ธ.ค. 63 

1 
1600 เมตร 

17.00 น. หญิง  
2 17.15 น. ชาย  
3 

800 เมตร 
17.30 น. หญิง  

4 17.40 น. ชาย  
5 

400 เมตร 
17.50 น. หญิง  

6 18.00 น. ชาย  
7 

วิ่งผลัด 4 x 400  เมตร 
18.15 น. หญิง  

8 18.30 น. ชาย  
9 

100 เมตร 
18.45 น. หญิง  

10 18.50 น. ชาย  
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ประวัตินักกีฬาอาวุโส 

 

นางสาว บัวอรุณ เสรีเจริญสถิตย์ ม.6/7 เกิดวันที่ 28 เมษายน พ.ศ. 2546 เป็นบุตรของนายพีรสิทธิ์ 
เสรีเจริญสถิตย์ เเละนางสาวจุรีรัชฏ์ โนนคู่เขตโขง เริ่มว่ายน้ าตั้งเเต่อายุ 7 ขวบ เป็นนักกีฬาสโมสรสังกัด
กรุงเทพมหานคร 

ผลงานการแข่งขันกีฬาว่ายน้ า 

1. ชนะเลิศอันดับ 1 เหรียญทอง ว่ายน้ า 4*100 ฟรีสไตล์ ประเภททีม รายการชิงเเชมป์ประเทศไทย
(Thailand Age Group Swimming Championship) 

2. ชนะเลิศอันดับ 1 เหรียญทอง ว่ายน้ า 4*50 ผสม ประเภททีม  รายการชิงเเชมป์ประเทศไทย
(Thailand Age Group Swimming Championship) 

3. รองชนะเลิศอันดับ 1  ว่ายน้ า 4*50 ฟรี ประเภททีม รายการชิงเเชมป์ประเทศไทย(Thailand Age 
Group Swimming Championship) 

4. อันดับ 9 ผีเสื้อ 50 เมตร  ประเภทเดี่ยว รายการชิงเเชมป์ประเทศไทย(Thailand Age Group 
Swimming Championship) 

5. อันดับ 9 กบ 50 เมตร  ประเภทเดี่ยว รายการชิงเเชมป์ประเทศไทย(Thailand Age Group 
Swimming Championship) 

6. อันดับ 9 กบ 100 เมตร  ประเภทเดี่ยว รายการชิงเเชมป์ประเทศไทย(Thailand Age Group 
Swimming Championship) 

7. อันดับ  3 ผีเสื้อ 50 เมตร และ 100 เมตร  ประเภทเดี่ยว รายการเเข่งขันว่ายน้ า มหานครเกมส์ 
8. ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมอันดับ 1  รายการเเข่งขันว่ายน้ าศูนย์วิทยาศาสตร์เพ่ือการศึกษา         

เเชมเปี่ยนชิพ ครั้งที่ 5 
9. ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมอันดับที่ 2 รายการเเข่งขันว่ายน้ า speedo&มหาวิทยาลัยรังสิต      

เเชมป์เปี่ยนชิพ ครั้งที่ 5 
10. ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมอันดับที่ 3 รายการเเข่งขันว่ายน้ า  UTCC Swimming Match 
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แบบเหรียญรางวัล “ศรีตรังเกมส์” คร้ังที่ 29 
 

ออกแบบ โดย  

นางสาว วีรินทร์ บรรจงปรุ  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4/1  

 

 

 
 
 

นูนสูง 

กลาง ๆ ระหว่างนูนสูงและนูนต่ า 

นูนต่ า 
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รายละเอียดและตารางการปฏิบัติหน้าที่ผู้ตัดสินและผู้ช่วยผู้ตัดสิน 
การแข่งขันกีฬาภายใน “ศรีตรังเกมส”์ คร้ังที่ 29 

การมอบหมายให้นักเรียนเป็นผู้ตัดสิน ผู้ช่วยผู้ตัดสินชนิดกีฬาต่าง ๆ ในการแข่งขันกีฬาภายใน       
เป็นการฝึกประสบการณ์ การน าความรู้ที่ได้เรียนมาปฏิบัติจริง  ฝึกการท างานและการจัดการแข่งขันกีฬา ทั้งนี้ 
มีรายละเอียดในการปฏิบัติงานดังนี้  

1. ประสานงานกับอาจารย์ผู้ตัดสินแต่ละชนิดกีฬาที่รับผิดชอบ  
2. ศึกษาทบทวน กฎ กติกา ชนิดกีฬาที่ได้รับมอบหมาย  
3. จัดเตรียมสนามแข่งขัน อุปกรณ์การแข่งขัน ฯลฯ เมื่อเสร็จสิ้นการแข่งขันทุกคนจะต้องช่วยกันเก็บ   

อุปกรณ์ทุกอย่างให้เรียบร้อย  
4. กีฬาเปตอง แบดมินตัน เทเบิลเทนนิส บาสเกตบอล ว่ายน้ า กรีฑาและวอลเล่ย์บอล นักเรียนต้อง  

ปฏิบัติหน้าที่เป็นผู้ตัดสินกีฬานั้น ๆ  
5. รับรายงานตัวนักกีฬา  
6. สรุปผลการแข่งขันพร้อมน าส่งผลการแข่งขันวันต่อวันที่ห้องพักครูอาคารศูนย์กีฬา 
7. บันทึกผลการปฏิบัติหน้าที่ ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ส่งวันต่อวันหลังเสร็จสิ้น      

การแข่งขัน  
8. บันทึกภาพการแข่งขัน การท างานของเพ่ือน ๆ ในห้องเรียนขณะปฏิบัติงาน ส่งที่ห้องพักครูอาคาร 

ศูนย์กีฬาหรือส่งผ่าน E-mail arita.plu@mwit.ac.th ภายในวันที่ 21 ธันวาคม 2563  
9. ผู้ตัดสินและผู้ช่วยผู้ตัดสินทุกคนต้องมาปฏิบัติหน้าที่ และจัดเตรียมสนามแข่งขันก่อนการแข่งขัน  

15 นาที  
10. การมอบเหรียญรางวัล จะท าการมอบเหรียญรางวัลในทุกวันจันทร์บริเวณหน้าเสาธง 

ก าหนดการแข่งขันกีฬาภายในครั้งที่ 29 

 

ชนิดกีฬา อาจารย์ผู้ดูแล นักเรียนผู้ตัดสิน วันที่ท าการแข่งขัน 
บาสเกตบอลหญิง อ. สุชาวดี บูรณสมภพ ชุมนุมบาสเกตบอล 16, 18 พ.ย. 63 

เทเบิลเทนนิส อ. นริศรา หาหอม ชุมนุมปิงปอง 16, 18, 25 พ.ย. 63 
เปตอง อ. อาริตา ปลื้มถนอม คณะกรรมการนักเรียน 17 พ.ย. 63 
ฟุตซอล อ. ภาณุพงศ์ ไม้สนธิ์ 

อ. ธิษณะ ชอบธรรม 
อ.สิทธิโชค โสมอ่ า 

ชุมนุมฟุตซอล 17, 24 พ.ย. 63 

บาสเกตบอลชาย อ. สุชาวดี บูรณสมภพ ชุมนุมบาสเกตบอล 23 , 25 พ.ย. 63 
แบดมินตัน อ. นริศรา หาหอม ชุมนุมแบดมินตัน 23, 24, 30 พ.ย. และ 2 ธ.ค. 63 
วอลเล่ย์บอล อ. ธิษณะ ชอบธรรม ชุมนุมวอลเล่ย์บอล 30 พ.ย. และ 15 ธ.ค. 63 

ว่ายน้ า อ. ภิญญาพัชญ์ มั่งคั่ง คณะกรรมการนักเรียน 30 พ.ย. 63 
ฟุตบอล 7 คน อ. ภาณุพงศ์ ไม้สนธิ์ 

อ. ธิษณะ ชอบธรรม 
อ.สิทธิโชค โสมอ่ า 

ชุมนุมฟุตบอล 2 ,14 และ 19 ธ.ค. 63 

กรีฑา อ. อาริตา ปลื้มถนอม คณะกรรมการนักเรียน 15 ธ.ค. 63 
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ก าหนดมอบเหรียญรางวลั 
การแข่งขันกีฬาภายใน “ศรีตรังเกมส”์ คร้ังที่ 29 

 

ชนิดกีฬา วันที่ท าการแข่งขัน วันมอบเหรียญรางวัล 
บาสเกตบอลหญิง 16, 18 พ.ย. 63 จ. 23 พ.ย.63 

เปตอง 17 พ.ย. 63 จ. 23 พ.ย.63 
เทเบิลเทนนิส 16, 18, 25 พ.ย. 63 จ. 30 พ.ย.63 

ฟุตซอล 17, 24 พ.ย. 63 จ. 30 พ.ย.63 
บาสเกตบอลชาย 23, 25 พ.ย. 63 จ. 30 พ.ย.63 

แบดมินตัน 23, 24, 30 พ.ย. และ 2 ธ.ค. 63 จ. 7 ธ.ค. 63 
ว่ายน้ า 30 พ.ย. 63 จ. 7 ธ.ค. 63 

วอลเล่ย์บอล 30 พ.ย. และ 15 ธ.ค. 63 พิธีปิด (19 ธ.ค.63) 
ฟุตบอล 7 คน 2 ,14 และ 19 ธ.ค. 63 พิธีปิด (19 ธ.ค.63) 

กรีฑา 15 ธ.ค. 63 พิธีปิด (19 ธ.ค.63) 
กีฬาฮาเฮ 19 ธ.ค. 63 พิธีปิด (19 ธ.ค.63) 
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ตารางสถานที่ฝึกซ้อมแสตนด์เชียร์ 
วัน/เดือน/ปี ศูนย์กีฬาชั้น 4 โถงอาคาร 9 ฝ่ัง B โถงอาคาร 9 ฝ่ัง A หน้าห้องผ้า 

16 พ.ย. 2563 ด  ข  ฟ ม 
17 พ.ย. 2563 ม  ด  ข ฟ 
18 พ.ย. 2563 ฟ  ม  ด ข 
19 พ.ย. 2563 ข  ฟ  ม ด 
20 พ.ย. 2563 ด  ข  ฟ ม 
21 พ.ย. 2563 ม  ด  ข ฟ 
22 พ.ย. 2563 ฟ  ม  ด ข 
23 พ.ย. 2563 ข  ฟ  ม ด 
24 พ.ย. 2563 ด  ข  ฟ ม 
25 พ.ย. 2563 ม  ด  ข ฟ 
26 พ.ย. 2563 ฟ  ม  ด ข 
27 พ.ย. 2563 ข  ฟ  ม ด 
28 พ.ย. 2563 ด  ข  ฟ ม 
29 พ.ย. 2563 ม  ด  ข ฟ 
30 พ.ย. 2563 ฟ  ม  ด ข 
1 ธ.ค. 2563 ข  ฟ  ม ด 
2 ธ.ค. 2563 ด  ข  ฟ ม 
3 ธ.ค. 2563 ม  ด  ข ฟ 
4 ธ.ค. 2563 ฟ  ม  ด ข 
 8 ธ.ค. 2563 ข  ฟ  ม ด 
9 ธ.ค. 2563 ด  ข  ฟ ม 
12 ธ.ค. 2563 ม  ด  ข ฟ 
13 ธ.ค. 2563 ฟ  ม  ด ข 
14 ธ.ค. 2563 ข  ฟ  ม ด 
15 ธ.ค. 2563 ด  ข  ฟ ม 
16 ธ.ค. 2563 ม  ด  ข ฟ 
17 ธ.ค. 2563 ฟ  ม  ด ข 
18 ธ.ค. 2563 ข  ฟ  ม ด 

*การซ้อมเชียรแ์ละผู้น าเชียร์  
- นักเรียนสามารถตีกลองได้ถึงเวลา 20.00 น.  
- กรณีซ้อมในศูนย์กีฬาสามารถซ้อมได้ถึงเวลา 20.20 น. ซ้อมภายนอกศูนย์กีฬาสามารถซ้อมได้ถึงเวลา 21.00 น.  
โดยก าหนดให้งดใช้เสียงในการฝึกซ้อมหลังเวลา 20.20 น. เพื่อไม่ให้เสียงรบกวนผู้อื่น 
- ส าหรับวันหยุดนักขัตฤกษ์หรือตามราชการก าหนด หากคณะสใีดมีความประสงค์ซ้อมเชียร ์ผู้น าเชียร์ การแสดง 
พาเหรด คทากรและคัลเลอร์การ์ด ให้จัดท าบันทึกข้อความขออนุญาตจากทางโรงเรียนและก าหนดให้คุณครูประจ า
สีมาควบคุมดูแล 
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563 
“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29 

เกณฑ์การตัดสินขบวนพาเหรด 
 

เกณฑ์ คะแนน ค าอธิบาย คะแนนที่ได ้

ความคิดสร้างสรรค์ 10 
ขบวนพาเหรดต้องมีความแปลกใหม่รวมถึงมีการแสดง 
ถึงความคิดสร้างสรรค์ในทางที่ดี 

 

ความสวยงาม 

อุปกรณ์เสริม 
ในขบวนพาเหรด 

10 
อุปกรณ์เสริมในขบวนพาเหรดเข้ากับองค์ประกอบ 
ของพาเหรด มีความชัดเจน เหมาะสมกับบริบทสื่อ
ความหมายตรงกับสารที่ต้องการจะสื่อในขบวนพาเหรด 

 

การจัดขบวนพาเหรด 10 

ขบวนพาเหรดต้องมีการจัดองค์ประกอบที่สมดุลทั้ง
องค์ประกอบในแต่ละฉากและองค์ประกอบโดยรวมชุด
ในขบวนพาเหรดมีความเหมาะสมรวมถึงมีการเดิน 
เป็นระเบียบและใช้ท่าทางการเดินที่เหมาะสมในการเดิน 

 

ความ 
สอดคล้อง 

ธีมประจ าแต่ละสี 
 

10 
ขบวนพาเหรดทั้งการแสดง อุปกรณ์เสริมประกอบและ
เรื่องราวโดยภาพรวมมีความสอดคล้องกับธีมประจ า 
แต่ละสีที่ได้ก าหนดมาล่วงหน้า 

 

ธีมรวม 5 
ขบวนพาเหรดต้องมีส่วนใดส่วนนึงเกี่ยวข้องกับธีม
โดยรวมของโรงเรียน 

 

ความเป็นนักวิทยาศาสตร์ 5 
มีการน านักวิทยาศาสตร์มาเกี่ยวข้องกับ ขบวนพาเหรด
โดยน าเอกลักษณ์หรือลักษณะเด่นของนักวิทยาศาสตร์ 
ท่านนั้น ๆ มาเก่ียวข้องกับขบวนพาเหรด 

 

ค าอธิบายพาเหรด 10 
คนพากย์ของขบวนพาเหรดมีการใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย  
มีความดึงดูดและน่าสนใจท าให้เข้าใจเนื้อเรื่องได้เป็น
อย่างดี 

 

การแสดงในขบวนพาเหรด 10 
การแสดงมีความพร้อม เป็นระเบียบเรียบร้อย เหมาะสม
และเข้ากับเนื้อเรื่องท่ีพากย ์
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563 
“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29 

เกณฑ์การตัดสินขบวนพาเหรด (ต่อ) 
 

เกณฑ์ คะแนน ค าอธิบาย คะแนนที่ได ้

ความ 
ตรงต่อเวลา 

ความพร้อม 
ของขบวนพาเหรด 

5 

ขบวนพา เห รดม า ต ร ง เ ว ล า พร้ อ มกั นทุ ก ค น ที่   
จุดนัดหมายท าพิธีเปิดงานกีฬาสี โดยสีที่ มาพร้อม
ภายในเวลานัดหมายจะได้เต็ม และสีที่มีคนมาต่ออีก
หลังเวลานัดจะได้ คะแนนลดลงไปตามล าดับ 

 

ระยะเวลาที่ใช้ในการ
เดินขบวนพาเหรด 

5 
ระยะเวลาทั้งหมดที่ใช้ในการเดินขบวน พาเหรดไม่เกิน 
15 นาทีต่อสี โดยหักคะแนน1 คะแนนทุก ๆ 1 นาทีที่ 
ใช้เวลาเกิน [*เกิน 30 วินาที ปัดขึ้นถือว่าเป็น 1 นาที] 

 

ความสะอาด 

สถานที่ที่เตรียมการ 5 

สถานที่จัดเตรียมงานต้องสะอาดเรียบร้อยไม่เลอะเทอะ 
โดยมีการจัดเก็บอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้เป็นระเบียบ โดยแบ่ง
บริเวณตรวจสอบ เป็น 3 บริเวณ คือ พ้ืนผนัง และ
ห้องน้ า โดยผู้ตรวจสอบจะเป็นกรรมการฝ่ายพาเหรด
และจะท าการตรวจสอบในทุกสัปดาห์ 

 

บริเวณจัดแสดง 5 
หลังจากจัดการแสดงเสร็จแล้ว บริเวณที่ขบวนเดินผ่าน
จะต้องสะอาด ต้องจัดเก็บเรียบร้อยไม่เลอะเทอะ 

 

ความประหยัด 10 

ให้มีการเขียนสรุปแจงงบทั้งหมดที่ ใช้ของแต่ละสี   
โดยแต่ละสีห้ามใช้เกิน 6,000 บาท [*ของที่ได้มาฟรี  
แต่ใช้ในขบวนต้องมีการตีราคาเขียนมาใน งบด้วย]  
ส่งอย่างน้อย 3 วันก่อนวันเดิน ขบวนจริง 

 

รวม 100   

 

หมายเหตุ :  อัตราส่วนการให้คะแนนการตัดสินอาจารย์ : นักเรียน = 50 : 50 
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563 
“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29 

เกณฑ์การตัดสินขบวนพาเหรด (ต่อ) 
 

หากนักเรียนเตรียมการบนศูนย์กีฬาและแต่งกายไม่ถูกระเบียบจะถูกหักคะแนนประพฤติส่วนบุคคล 

  เกณฑ์ความสะอาด 

รายการ คะแนนที่หัก 

เปื้อนตามผนัง, พ้ืน, ห้องน้้า, ท่อระบายน้้า จุดละ 0.25 คะแนน 

เก็บของไม่เรียบร้อยหรือไม่ตามพ้ืนที่ที่ก้าหนดไว้ จุดละ 0.25 คะแนน 

การทิ้งขยะไม่เรียบร้อย กระจัดกระจาย จุดละ 0.25 คะแนน 

 

หมายเหตุ: การคิดคะแนนจะคิดตามสัดส่วนและเกณฑ์สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563 
“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29 

เกณฑ์การตัดสินกองเชียร์ (Stand Cheer)  

เกณฑ์ คะแนน คะแนนที่ได ้

1. ความตรงต่อเวลาในการแสดง* (10) 10  
2. ความคิดสร้างสรรค์ (35) ภาพรวมการแสดง 5  

การใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง 10  
ท่าประกอบการแสดง 20  

3. ความพร้อมเพรียง (40) มารยาทระหว่างแสดงภายในสีของ
ตนเอง 

5  

มารยาทระหว่างสีอ่ืนแสดง 5  

การใช้ท่าประกอบอย่างพร้อมเพรียง 20  
การใช้เสียงที่ดังสัมพันธ์กับความ

พร้อมเพรียง 
10  

4. กลอง (5) ความดัง 1  
จังหวะเหมาะสมกับการแสดง 4  

5. การแสดงเป็นไปอย่างต่อเนื่อง (ไม่ติดขัดหรือหยุดกลางคัน) (5) 5  
6. ความสะอาด (เก็บของหลังการแสดง) (5) 5  

รวม 100  

 
* ถ้าเกินเวลา หักนาทีละ 0.5 คะแนน  

หมายเหตุ : จะมีการหักคะแนนพิเศษหากปฏิบัติดังนี้ 
- พบขยะหลังการซ้อม หักครั้งละ 0.2 คะแนน 
- ขาดการเชียร์การแข่งกีฬา หักครั้งละ 1 คะแนน โดยต้องเชียร์ทุกกีฬา กีฬาละอย่างน้อย 1 ครั้ง 
- จ านวนคนไม่ครบก าหนดตามวันแสดง (48 คน) หักคนละ 0.5 คะแนน 
- จ านวนคนไม่ครบในการแข่งขันฟุตบอลรอบบ่าย หัก 2 คะแนน 
- มารยาทในการเชียร์กีฬา หักคะแนนตามความเหมาะสม 
- ถ้ามีการซ้อมเกินเวลา หักคะแนนครั้งละ 0.5 คะแนน 
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563 
“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29 

เกณฑ์การตัดสินกองเชียร์ (Stand Cheer)  

มารยาทการเชียร์กีฬา 

1. นั่งชมกีฬาด้วยความเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่ยืนกีดขวาง หรือเกะกะผู้อ่ืน 
2. ไม่ส่งเสียงดังรบกวนผู้อ่ืน และไม่ควรส่งเสียงดังรบกวนนักกีฬา ในเวลาที่นักกีฬาต้องการสมาธิ 
3. เมื่อนักกีฬาและผู้ตัดสินลงสู่สนาม ผู้ดูควรปรบมือเพ่ือเป็นการให้เกียรติ 
4. หากผู้เล่นเล่นได้ดี ควรปรบมือเพ่ือเป็นการชมเชย และให้ก าลังใจ 
5. แม้ทีมที่ชนะจะไม่ใช่ทีมของตนเอง ผู้ดูที่ดีควรปรบมือเพ่ือแสดงความยินดี 
6. ไม่แสดงกิริยาโวยวาย พูดจาหยาบคาย ก้าวร้าว  
7. หากไปเป็นหมู่คณะ ควรนั่งรวมกันในกลุ่มของตนเชียร์กีฬาด้วยถ้อยค าสุภาพ ไม่เชียร์ในสิ่งที่เป็นการเสียดสี
ในทางไม่ดีต่อทีมใดทีมหนึ่ง 
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563 
“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29 

เกณฑ์การตัดสินการแสดงผู้น าเชียร์ 

เกณฑ์และค าอธิบาย คะแนน คะแนนที่ได ้

1. ความพร้อมเพรียง 20  

2. ความแม่นย า 
- เต้นไม่ผิด 

20 
 

3. บุคลิก โดยแบ่งเป็น 
- ยิ้ม แอ่น เชิด (พองาม) 
- ไม่ยุกยิก 

20 
12 
8 

 

4. ความสร้างสรรค์ 30  
5. ความต่อเนื่องของการแสดง 

- วิ่ง prop เร็ว ไม่ค้างนานจนเกิด dead air 
10 

 

รวม 100  

ความตรงต่อเวลา 
- ระยะเวลาของการแสดงอยู่ในช่วง 9-11 นาที 

ตั้งแต่เท้าของผู้น าเชียร์คนแรกเหยียบสนาม
หญ้า จนถึงผู้น าเชียร์คนสุดท้ายออกจากสนาม
หญ้า 

เกิน/ขาดทุก ๆ 10 วินาที 
หัก 1 คะแนน 

 

ไม่ท าตามข้อตกลง ได้แก่ 
- ซ้อมนอกเวลาที่ก าหนด 
- เชียร์กีฬาอย่างน้อย 2 แมทช์ ก่อนวันที่ 19 ธ.ค.  
→ บาสเกตบอล ฟุตบอล วอลเล่ย์บอล 

หักครั้งละ 2 คะแนน 
หักคะแนนแมทช์ละ 

5 คะแนน 

 

 

หมายเหตุ: กรรมการทุกคนให้คะแนนการแสดงของทุกสี รวมถึงสีของตนเองด้วย เมื่อรวบรวมคะแนนจาก
กรรมการแต่ละคนแล้ว จะตัดคะแนนที่สูงที่สุด และคะแนนที่ต่ าท่ีสุดออกจากการพิจารณาผล จากนั้นจะน า
คะแนนของคณะกรรมการที่เหลือมาหารเฉลี่ยกันตามจ านวนคน เช่น กรรมการฝ่ายนักเรียนมี 8 คน กรรมการ
ฝ่ายอาจารย์มี 5 คน เมื่อตัดคะแนนที่สูงที่สุดและต่ าที่สุดออกแล้ว จะน าคะแนนจากคณะกรรมการที่เหลือมา
บวกกัน และหารด้วย 11 เป็นต้น 
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563 
“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29 

เกณฑ์การให้คะแนนคทากรและคัลเลอร์การ์ด (Drum major & Color guard) 

คะแนนทั้งหมดเต็ม 200 คะแนน ประกอบไปด้วย 3 ส่วน ได้แก่  
1. คะแนนภาพรวมของโชว์ 2. คะแนนคทากร และ 3. คะแนนคัลเลอร์การ์ด 

1. คะแนนภาพรวมโชว์ 100 คะแนน 

เกณฑ์การให้คะแนน คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้
คะแนนภาพรวมโชว์ 60  
ความคิดสร้างสรรค์ 30  

ความเข้ากับตีมกีฬาสี 10  
รวม 100  

2. คะแนนคทากร 

เกณฑ์การให้คะแนน คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้
ท่าทางการควง 25  

ความพร้อมเพรียง 15  
บุคลิกภาพ 5  
อินเนอร์ 5  

รวม 50  

3. คะแนนคัลเลอร์การ์ด 

เกณฑ์การให้คะแนน คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้
ความพร้อมเพรียง 25  
การเข้าจังหวะเพลง 10  

ท่าทางการควง 5  
อินเนอร์ 5  

บุคลิกภาพ 5  
รวม 50  

*มีการหักคะแนนหากธงตกพื้นหรือไม้ตกพื้น โดยหักครั้งละ 2.5 
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563 
“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29 

เกณฑ์การให้คะแนนคทากรและคัลเลอร์การ์ด (Drum major & Color guard) (ต่อ) 

วิธีการให้คะแนน  

1. กรรมการซึ่งประกอบไปด้วยนักเรียน 8 คนและคุณครู 4 คน จะให้คะแนนคนละ 200 คะแนน  
2. จากนั้นจะท าการตัดคะแนนที่สูงสุดและต่ าสุดของนักเรียนออก นั่นหมายความว่าจะมีคะแนนของนักเรียน    
    6 คนและคุณครู 4 คน  
3. จากนั้นจึงน ามาเฉลี่ยในอัตราส่วน นักเรียน:คุณครู = 60:40 รวม 200 คะแนนสุดท้าย  
*หมายเหตุ การให้คะแนนโชว์โดยรวม (เต็ม 60 คะแนน) มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  
51 – 60 คะแนน = ดีมาก  
41 – 50 คะแนน = ดี  
31 – 40 คะแนน = พอใช้  
30 คะแนนลงไป = ควรปรับปรุง 
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การแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ประจ าปีการศึกษา 2563 

“ศรีตรังเกมส์” ครั้งที่ 29 
เกณฑ์การให้คะแนนคัตเอาต ์

รายการ 
คะแนนเต็ม 100 (คะแนน) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
แนวความคิดมีความสอดคล้อง
กับภาพผลงาน 

                    

1. แนวความคิดในการ
สร้างสรรค ์

          

2. ผลงานมีความสอดคล้องกับ
แนวความคิด 

          

การจัดองค์ประกอบ                     
3. ความเป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกันของภาพ 
          

4. ความกลมกลืนของภาพ           

5. ภาพมีจุดเด่น           

6. ภาพมีความสมดุล           

ทัศนธาต ุ                     
7. การใช้สี           

8. ภาพมีน้ าหนักแสงและเงา           

9. ความน่าสนใจของรูปร่าง 
รูปทรง ที่อยู่ในภาพ 

          

10. ในภาพมีการบริหารพื้นที่ว่าง
และลักษณะพื้นผิวในผลงาน 

          

รวม   
 

หมายเหตุ: จะมีการหักคะแนนพิเศษหากปฏิบัติดังนี้ 

-พบสีเปื้อนบริเวณที่จัดเตรียมในวันตรวจสอบ หักบริเวณละ 1 คะแนน 

-พบขยะในบริเวณท่ีจัดเตรียมในวันตรวจสอบ หักบริเวณละ 1 คะแนน 
 


